CHAM SOC BENH TIEU BUONG

Pwéng Huyét Thap

Dbuong huyét thap cd nghia la khong cé du lugng dudng, con dugc goi la glucose, trong mau. Duong
huyét thap con dugc goi 1a ha dudng huyét, s6c insulin hodc phan ting insulin. Cac té bao ctia co thé
can glucose. Mtic dudng huyét binh thuong la tii 70 dén 100. Mic duong huyét dudi 70 la thap.

Nguyén nhéan
Doi khi khong biét nguyén nhan, nhung c6 thé la do:

* Qua nhiéu insulin hodc thudc vién tri ti€u dudng
e Cac biia dn bi bo qua hodc tri hoan
e Tap thé duc qua nhiéu hoéc tap thé duc khong theo
ké hoach
DAu hiéu
C6 thé khong c6 ddu hiéu canh bao hodc quy vi cd thé:
e Cam thdy chong mdt, run rdy, cing thing, yéu Gt hay
mét moi

* D mo hoi

* Cam thdy doi

e Cam thdy budn rau hay gat gdng hodc suy nghi
khong r6 rang

¢ Khong néi dugc thanh 16i
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e Cam thdy tim dép nhanh A I I i a n c e

¢ Cam thdy té xung quanh miéng hodc moi

+ Binhic diu FOR HEALTH

* Tap thé duc qud nhiéu hoic tap thé duc khong theo Hea'tsh care you can tc°”t”t on.
~ ervice you can trust.
ké hoach
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Cham séc Ban than Ngan ngira Pwérng Huyét Thap

Khi dudng huyét cta quy vi thap, quy vi can dn hodc ® Theo dung ké hoach biia dn caa quy vi.

udng thuc phidm ¢ duong. Diing an qua nhiéu. Duong
huyét ctia quy vi c6 thé 1én qué cao. An hodc uéng mot
trong cac loai sau:

* 5 ly (hay 120 ml) nudc trai cdy hoac nudc giai

khat (khong dung thiic udng kiéng khem, khong
c6 duong hoac khong c6 calo)

* 3 hodc 4 vién nén glucose

* 1 mudng canh (hay 15 ml) dudng

® 1 ly (hay 240 ml) siia
Kiém tra duong huyét ctia quy vi trong 15 phut. Néu
duong huyét cia quy vi van dudi 70 hodc néu quy vi

khong cam thdy khoe hon, hay dn hodc uéng mot khau
phén thiic an hay thtic udng tti danh sach nay.
Khi dudng huyét ca quy vi tui 70 trd 1én, quy vi van
can phai an mot cai gi d6 d€ giti cho dudng huyét ctia
quy vi khong bi ha thap tr6 lai.
® Néu sap dén gi¢ an bita ké tiép, an bia &n binh
thudng ctia quy vi.
® Néu biia dn ké tiép ctia quy vi con cach hon
mot gio, an mot biia dn nhe. Thii mot trong

cac mon nay:

- Ntia chiéc banh sandwich va 1 ly (hay 240 ml)
stia, hodc

- 3 miéng banh lat, 2 ounce pho mat va mét qua

tdo nho

S6ng Khoe Manh D-3, Hiéu dinh 9/2015

An cac biia 4n chinh va biia 4n nhe vao
cung mot thoi diém méi ngay. Dling bo
an hodc an tré gio.

Kiém tra va ghi lai cac muc duong huyét
ctia quy vi. Néu quy vi c6 lugng dudng
huyét thap nhiéu hon 2 lan trong mot
tuan, hay goi bac si hodc nha gido duc
bénh tiéu duong cta quy vi. Co thé cin
phai thuc hién cac thay d6i vé cach dn
kiéng, thu6c men hodc théi quen tap thé

duc caa quy vi.

Duing thudc tri bénh ti€u dudng cta quy
vi theo chi dan. Diing dung thém thudc tri
tiéu duong ma khong co 16i khuyén cta

bac si quy vi.

* Tap thé duc thudng xuyén.
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Gilr An toan
® Luon luon d€ san thyc phdm nhu banh quy, gel va

nudc trdi cdy cung véi quy vi.

® Cho moi ngudi cung lam viéc hodc song véi quy vi
biét rang quy vi c6 bénh ti€u duong va cach diéu tri

dudng huyét thap.

® Deo vong y té & tay hodc cd dé cho nguoi khac biét
rang quy vi c6 bénh tiéu dudng trong trudng hgp
khén cip y té.

® Néu quy vi bi bénh tiéu dudng Loai 1, ngudi than ctia
quy vi nén hoc cach tiém glucagon. Glucagon la mot
kich thich t6 dugc st dung d€ nang cao dudng huyét
khi mét ngudi khong tinh tdo hay thic tinh. Mot y ta

c6 thé day cho ho cach tiém glucagon.

* Goi bac si khi quy vi thuong xuyén c6 lugng duong
huyét thap hodc dao dong nhiéu tii cao dén thap.

® Noi chuyén véi bac s va chuyén gia dinh duéng ctia
quy vi trudc khi bat ddu mot ché d¢ dn uong dé

gidm can.

* (il tat cd cac cudc hen ctia quy vi véi bac si, y ta
bénh tiéu dudng va chuyén gia dinh dudng ctia

quy Vi.

S6ng Khoe Manh D-3, Hiéu dinh 9/2015

Quy vi khéng phai lam diéu nay
mot minh!

Dé tim cac I6p hoc va ho trg cd nhan tryc
tiép vé viéc cham soc bénh tiéu duong, xin
goi cho Chuong Trinh Stic Khée Lién Minh
(Alliance Health Programs) tai so dién thoai

510-747-4577.

Mién Phi: 1-877-932-2738;
CRS/TTY: 711 hodc 1-800-735-2929;
8 gid sang dén 5 gid chiéu, Thu Hai-Thi Sau.

www.alamedaalliance.org

Bén phat tan nay dugc chuyén thé tu tai liéu
Low Blood Sugar, 2005-5/2010, Health
Information Translations (Dich thuat Thong tin
Y t€). Cho phép st dung va sao chép cac tai liéu
nay dé€ dung vao viéc gido duc phi lgi nhuén mién
la khong dua ra thay d6i nao néu khong dugc
Alameda Alliance for Health cho phép.
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